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Imagen:

Si

;Y tucomo
lo haces?

Yoga, masajes shiatsu, feng shui...
las terapias alternativas estan en alza.
(Practicamos con Leonor & Co?

fras yahora ne
toy proyecto, de
mugica,

Para la ac yoga no es una te-
1a, sing un estilo de vi
da: «En la vida hay gue mantener la
mente abierta, recoger todo aquello
gue te apor un benefic Es
practican Yyengar yoga, Pro
inte, pero los viajes y
dejan poco tiempo
de. En cuanto pue
rtro de'y

minutos a la practica ¢
y ejercicios de respirac
sigue tratamiel
de flores o
1o, 8U ©
de desarrolio int
Tan segura e
del yoga que de
Zaje desde la nifiez; es mas, dice
Leoner, «d ser abligatorio
desde el coleg

UN CONSEJO
Sonreir y aprender a controlar la
respiracién, Su practica diaria es un

)
at ln truco eficaz para mante S ner
vios a raya

Leonor Watling no para. Primero  ® IYENGAR YOGA: BRAVO MURILLO, 25:
Res tuve en vile en los Goya con su. - MADRID: TEL.: 914 471 084,
nominacion a mejor actriz («A mi  WWW.IYOGASTUDIO.COM

rmadre le gustan las mujeress), des-  * AMITABA CENTRO DE YOGA IYENGAR;
pués fue portavoz del «No a la gue-  MALAGA; TEL.: 952 202 727.

en Chi Spa (Conide de Aranda, 6;
Madirid). Tratamientos de Iujo con

MC

dar; 60 min/75 €. Envoltura de

LOS ACEITES DECLEOR

915 781 340, www.thechispa.com.

Disfruta de un plan de belleza integral

aceites esenciales Decleor. Resplan-

aromaterapia: 60 min/65 €. Telefono

EL BOSQUE

Pasion Vega
Pasion Vega nos dedica su Gltimo
pertos catalegan ala
e nalaguena como la nueva
voz d >ancion espancla. Tras al-
canzar el disco de oro con sy ante-
rior trabajo, vuelve con €l album
«Banderas de nadig» (RCA).

Son momentos de estrés, Entre
conciertos, viajes'y entrevistas aqui
su imagen tranauila sorpren-
egante y austera, sin peinetas
ni faralaes, ni melenas a lo Pantoja,
nes habla de su aficion por las tera-
pias alternativas. Sus preferidas:
shiatsu y feng shui

on Vega, el feng shui ayu-
da a estar en calma; mas que una
técnica coracion de interiores,
es todo concepto de armonia

como cia de vida.
UN CONSEJO
Velas aromaticas, incienso, bolas

(feng shui) y una lectura:
ang shui para Qccidenter» (Urano)
* SIATSU MINGMEN MADRID:

SAN VICENTE FERRER; TEL.: 915 216 379.
« LIBRERIA ARGENTINA,

BAZAR ESOTERICO, TIENDA NATURAL:
ANDRES MELLADO, 46; MADRID.

Foe

BELLEZAY RE=
LAX UNIDOS EN
UNOS ACEITES




